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Bilag 1 
 

Ansøgningsskema Mælkebøtten ï CSU nré.. (skal ikke udfyldes) 

 

 

 Ansøgningsskemaet SKAL udfyldes i samarbejde med en kontaktperson. 

 

1. Navn: _______________________________ 

    Cpr.nr: _______________________________ 

2. Statsborgerskab________________ 

3. Etnisk oprindelse:     Dansk: _________________  

                                        Andet   _________________ 

 4. Sprog_________/________/_________ 

5. Alder.  __________ 

 

6. Samlivssituation 

 Enlig 

 Samlevende 

Gift 

 

7. Samlet doms længde i måneder_______ 

 

8. Doms type (gerne flere svar) 

 Drab/drabsforsøg 

 Vold 

Tyveri/hæleri/indbrud/brugstyveri 

Røveri 

 Berigelseskriminalitet i øvrigt. 

Brandstiftelse 

 Seksuel kriminalitet 

 Anden straffelov 

 Lov om euforiserende stoffer 

Færdselslov 

Våbenlov 

 Anden særlov 

 Hvis andet, hvad____________ 

 

9. Uddannelsesniveau. Sæt kun et kryds. 

 Har ikke gennemført folkeskolens 9. klasse 

 Har gennemført folkeskolen, til og med 9. klasse 

 Har gennemført gymnasial eller højere uddannelse 

 

10. Hvilken institutionstype er du på i øjeblikket ? 

 

 

 

ængsel behandlingsafdeling lukket 

 

 

 

 

OBS! 
Kontaktperson: ééééééé 

Tlf.: éééééééééééé 

Dato: ééééééééééé.. 
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11. Har du tidligere været i behandling på Mælkebøtten 

 Ja 

 Nej 

 

 

12. Har du fået Mælkebøtten anbefalet af andre 

 Nej 

 Medindsatte 

 Personale 

 Misbrugsbehandler 

 Andre. Hvis andre, hvem_____________ 

 

 

13. Har du selv ønsket at komme på Mælkebøtten 

Ja 

Nej, beskriv yderligere:___________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________ 

 

14. Hvad er hovedbegrundelsen for, at du ønsker at komme på afdeling Mælkebøtten 

(sæt gerne x ved flere) 

Fysisk: 

Ønske om stoffrihed.  

Reducere sidemisbrug 

Ønsket om at justere/stabilisere mit medicinforbrug 

Ønske om hjælp til at få det bedre fysisk 

 

Psykisk: 

Roligere afsoning 

Væk fra pres fra medindsatte 

 Ønske om hjælp til at få det bedre psykisk 

 

Socialt: 

 Ønske om ophør af kriminalitet 

 Ønske om at blive bedre til at omgås andre mennesker 

 Ønske om at forbedre forhold til familie og/ eller venner 

 Støtte til løsning af praktiske hverdagsgøremål (indkøb, madlavning, rengøring, selvpleje/hygiejne)          

Forbedring af min løsladelsessituation (fx bolig, økonomi) 

Bedre faciliteter 

 Andet.  

 Hvis andet, Hvad:_____________________________________________________________ 

 

15. Debut alder for: ( første gang du indtog): 

Alkohol:_____________ 

Hash: ______________ 

Andre stoffer: _______ 

 

16. Hvor mange år har du haft et aktivt misbrug af: 

Alkohol:         Antal år:  __________ 

Hash:              Antal år: _________ 

Andre stoffer: Antal år:________              

                           

17. Præferencestof: (foretrukne rusmiddel)   ______________________ 
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Fysiske forhold: 

 

18. Er du i substitutionsbehandling-  

 Ja  

 Nej (gå videre til spørgsmål 21) 

 

19. Metadon: ______ mg 

 

20. Suboxone/subotex: ______ mg 

 

21. Antal dage hvor du, de sidste 30 dage inden frihedsberøvelsen, har indtaget: 

 Heroin ï alle former for heroin og indtagelses måder. 

Antal dage_______ 

 

 Metadon ï uordineret og uanset indtagelsesmåde 

Antal dage_______ 

 

 Andre opiater ï Ex. Suboxone /Temgesic/Buprenorphin, Morfin, Opium, Ketogan, Pethidin, 

Balgin/Dextropropoxyphene mf. Uordineret og uanset indtagelsesmåde. 

Antal dage_______ 

 

 Kokain. - alle former for indtagelsesmåde. 

Antal dage_______ 

 

 Amfetaminer/Ecstasy ï Ex. Ritalin, Preludin, Speed, Methamfetamin, Ice etc. og Ecstasy. Uordineret og uanset 

indtagelsesmåde. 

Antal dage_______ 

 

 Cannabis ï Ex. Hash, Pot og Skunk. Uanset indtagelsesmåde. 

Antal dage_______ 

 

 Hallucinogener ï Ex. LSD/Syre/Acid, Svampe, Mescalin, PCP/Englestøv, Ketamin mf. Uanset indtagelsesmåde. 

Antal dage_______ 

 

 Inhalanter ï Ex. Lim og lightergas. 

Antal dage_______ 

 

Ǐ  Benzodizapiner 

A. Antal dage, ordineret________ 

 

B. Antal dage, uordineret_______ 

 

 Alkohol. 

Antal dage______ 

 

 

22. Hvor mange dage, de sidste 30 dage inden frihedsberøvelsen, har du oplevet: 

 

Problemer med stoffer = stærk trang til stoffer, abstinenser, forstyrrelser som følge af forgiftning, ønske om at stoppe, 

men uden evne/vilje til at gennemføre det. 

Tages ikke med: problemer med at skaffe stoffer. 

Antal dage_______ 

 

Problemer med alkohol = stærk trang til alkohol, abstinenser, forstyrrelser som følge af forgiftninger, ønske om at 

stoppe, men uden evne/vilje til at gennemføre det. 
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Tages ikke med: problemer med at skaffe/ have råd til alkohol. 

Antal dage_______ 

 

Fysiske problemer  = Medregn ikke mere afgrænsede fysiske problemer alene grundet stof-  og alkoholmisbrug, og 

som forsvinder med det samme, du ikke tager stoffer eller alkohol (såsom tømmermænd, opkastning, mangel på søvn 

mv.) Hvis opkastning og mangel på søvn skyldes nogle mere vedvarende problemer, som ikke pr. automatik stopper, når 

misbruget stopper, regne det for òfysiske problemerò. Med fysiske problemer hører også influenza, halsbetændelse og 

lign. 

Antal dage_______ 

 

23. Hvor mange dage dyrkede du motion, indenfor de sidste 30 dage inden frihedsberøvelsen 

Antal dage_______ 

 

24. Hvor mange måltider indtog du GENNEMSNITLIGT  pr. dag de sidste 30 dage inden frihedsberøvelsen. 

 

Måltider pr. dag    éééééééééé. 

Måltider sammen med andre pr. dag  ééééé 

 

25. Højde: _________ 

      Vægt: _________ 

 

26. BMI  ï sæt kryds (Udfyldes hvis muligt) 

      Under:    ____ 

      Normal:  ____ 

      Over:      ____ 

      Fedme    ____ 

 

Psykiske forhold: 

 

27. Antal dage, hvor du de sidste 30 dage inden frihedsberøvelsen, har oplevet dig selv: 

 

 Deprimeret ï Oplevet håbløshed, skyld, tristhed, manglende interesse for alt, manglende evne til at få dagligdagen til 

at fungere, ukontrollabel gråd og lign. 

Antal dage_______ 

 

 Svær angst ï oplevet anspændthed, slet ikke at kunne slappe af, dig selv som opfarende og urimelig og lign. 

Antal dage_______ 

 

 Have svære koncentrationsproblemer ï oplevet store problemer med at koncentrere dig, svære problemer med at 

huske og forstå informationer og lign. 

Antal dage_______ 

 

 Hallucinere ï oplevet at se ting der ikke er der, høre stemmer og lign. 

Antal dage_______ 

 

 Miste kontrollen over egen aggressive/voldelige adfærd ï oplevet at være voldelig og ikke kunne styre sine 

aggressioner. 

Antal dage_______ 

 

 Have selvmordstanker ï Haft seriøse overvejelser om at tage dit eget liv 

Antal dage_______ 

 

 

28. Er du medicineret for nogle af ovenstående symptomer? 

 Ja 
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 Nej (gå videre til 30) 

 Ved ikke (gå videre til 30) 

 

29. Hvilke?  

 Depression 

 Svær angst 

 Koncentrations problemer 

 Hallucinationer 

 Aggressiv / voldelige adfærd 

 Selvmordstanker 

 Ved ikke 

 

30. Har du en psykiatrisk diagnose?   (herunder ADHD)  

 

 Ja  

 Nej (gå videre til 34) 

 Ved ikke (gå videre til 34) 

 

31. Hvilke? 

 ADHD 

 Andet. éééééééééé../éééééééééé../éééééééééé/ 

Ved ikke 

 

32. Er du medicineret for denne/disse. 

 Ja 

 Nej (gå videre til 34) 

 Ved ikke (gå videre til 34) 

 

33. Hvilke diagnoser er du medicineret for? 

  ADHD 

  Andre éééééééé./éééééééé../éééééééééééé../ééééééé 

 Ved ikke 

 

Sociale forhold: 

 

34. Hvilke af nedenstående indtægtskilder har du haft de sidste 30 dage inden frihedsberøvelsen. 

(sæt gerne x ved flere) 

 SU 

 Arbejdsløshedsdagpenge 

 Aktivering/fået løn med tilskud 

 Sygedagpenge 

 Kontanthjælp 

 Revalideringsydelse 

 Førtidspension/pension 

 Illegale aktiviteter 

 Anden offentlig ydelse 

 Selvstændig 

 Ordinær ansættelse 

 Anden indtægt 

 

 

 

35. Hvad var din boligsituation inden frihedsberøvelsen: 

Kun ét svar 

 Ejer bolig 

 Lejet bolig 
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 Hos familie 

 Hos venner 

 Herberg/pensionat 

 Gaden/ingen bolig 

 Institution/støttebolig 

 Andet?_______ 

 Hvis andet, hvor? ééééééééééééééééééé. 

 

36. Har du, haft kontakt til følgende de sidste 30 dage inden frihedsberøvelsen. 

VIGTIGT!  Sæt ET kryds i hver linje.  

  Ja  Nej / har ingen Nej/ Ønsker kontakt Nej/  Ønsker ikke kontakt 

Mor     

Far     

Søskende     

Partner/Ægtefælle     

Børn     

Anden vigtig familie     

Nære venner     

Naboer     

Kollegaer     

 

OBS!   Oversigt over medicin: 

 

                     Præparat                                    Dosis 
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Bilag 2 

 

Forsamtaleguide - Mælkebøtten ï Stf. Midtjylland  
 

Information om afdelingen: 
¶ Ugeprogram ï obligatorisk deltagelse 

¶ Behandlingsindhold. ï Grupperne - Walk and talk ï Enesamtaler ï Trekantsamtaler -Målsætning 

¶ Rengøring 

¶ Fællesspisning ï kostøkonomi ï Madindkøb 

¶ Undervisning dansk og matematik 

¶ Hallen / Træning 

¶ Besøg ï Telefon ï Udgang 

¶ Medicin ï Benzodiazepiner 

¶ Der er indsatte på afdelingen der har det psykisk dårligt 

Spørgeguide:  

Fysisk tilstand 
1. Hvordan har du det helbredsmæssigt pt.? 

2. Lider du af kroniske sygdomme? 

3. Har du fysiske men af misbrug? 

4. Dyrker du motion? 

5. Hvordan kan vi hjÞlpe dig med at forbedre din fysiske tilstand p¬ òMÞlkebßttenò? 

 

Psykisk tilstand 
1. Er du psykisk rask? 

2. Har du tidligere haft psykiske problemer? 

3. Hvordan kan vi hjælpe dig med at forbedre din psykiske tilstand p¬ òMÞlkebßttenò? 

 

Uddannelsesmæssigt niveau 
1. Hvornår forlod du folkeskolen? 

2. Har du taget uddannelse der efter? 

3. Har du været på kurser i øvrigt? 

4. Hvordan er dine grundlæggende skrive- og regne-færdigheder? 

5. Har du haft arbejde? Evt. Hvilket? 

6. Læser du aviser eller ser nyheder på TV? 

 

Omsorgsmæssigt 
1. Hvilke ting i din hverdag er vigtige for dig? 

2. Hvad giver dig en god dag? 

3. Hvad kan gøre dig rigtig ked af det? 

2.   Hvad forventer du at f¬ hjÞlp til p¬ òMÞlkebßttenò? 

 

 

Substitution 
1. Er du i substitutionsbehandling? 

2. Hvilke præparater og dosis 



 8 

3. Har du tanker om stabilisering eller udtrapning? 

4. Hvis du har tanker om at stabilisere - evt. trappe ud af - dit misbrug, hvordan kan vi hjælpe dig? 

 

Sidemisbrug 
1. Hvilke stoffer tager du? 
2. Hvor ofte tager du dem? 
3. Hvordan financierer du dit sidemisbrug? 

4. Har du tanker om at stabilisere eller standse dit sidemisbrug under et ophold p¬ òMÞlkebßttenò? 

5. Hvis du har tanker om at stabilisere - evt. standse dit sidemisbrug, hvordan kan vi så hjælpe dig? 

 

Personligt netværk 
1. Hvem i din familie har du kontakt til? 

2. Har du gode venner? 

3. Har du andre bekendte? 

4. Kender du nogen steder at gå hen for at få hjælp? 

5. Har du nogen sinde haft brug for at få hjælp fra andre? 

6. Hvor mange mennesker kender du der vil hjælpe dig, såfremt du har brug for det? 

7. Kan og vil du bruge det offentlige system til at hente hjælp hos, såfremt du får behov? 

8. Hvordan kan et ophold p¬ òMÞlkebßttenò vÞre med til at styrke/forbedre dit netvÞrk? 

 

Social kompetence 
1. Hvordan har du det med at skulle indgå i fælles pligter? 

2. Kan du tage et ansvar i et fællesskab? 

3. Kan du holde en aftale du selv har indgået? 

4. Kan du overholde fælles regler i dagligdagen? 

5. Hvor befinder du dig, i det sociale hierarki på en afdeling? 

6. Har du i øvrigt behov for hjælp i hverdagen? 

7. Kan du tale med andre om dine problemer? 

4. Kan du lytte til andre? 

5. Giver du gerne andre et godt råd såfremt du føler de har behov herfor? 

6. Kan du modtage hjælp i form af gode råd fra andre? 

7. Hvilke af dine stærke sider kan andre bedst bruge/hente hjælp i? 

8. Hvordan kan du bidrage til at hverdagen p¬ òMÞlkebßttenò bliver bedre? 

 

Hvilke mål vil du gerne arbejde med, hvis du kommer på Mælkebøtten?  
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Bilag 3  

Visitationsgraf (scoredel til spørgeark) 

 
 
 

Fysis
k til-

stand 

 Psy-
kisk 
til-

stand 

 Udda
nnels
esmæ
s-sigt 
nivea

u 

 Om-
sorgs
mæs-

sig 
til-

stand 

 Subst
itutio

n 

 Side-
mis-
brug 

 Per-
sonli
g net-
værk 

 Socia
l 

komp
etenc

e 

 

 1  1  1  1  1  1  1  1  

 2  2  2  2  2  2  2  2 Målgruppe! 

 3  3  3  3  3  3  3  3  

 4  4  4  4  4  4  4  4  

 5  5  5  5  5  5  5  5 Måske 

 6  6  6  6  6  6  6  6 Målgruppe 

 7  7  7  7  7  7  7  7  

 8  8  8  8  8  8  8  8 Ikke 

 9  9  9  9  9  9  9  9 Målgruppe 

 10  10  10  10  10  10  10  10  

                 

 
Navn: ___________________________________ 
 
Cpr. Nr: __________________________________ 
 
Dato: ____________________________________ 
 
 
Hjælpe ark til scoredel 
 
For at få nuanceret måleprocessen, har vi valgt at dele scoredelen op i 8 punkter, som alle kan kategoriseres som 
fysiske, psykiske og sociale forhold. 
 
 
Fysiske forhold: 

¶ Fysisk tilstand 

¶ Substitution  

¶ Misbrug 
 
 
Psykiske forhold: 

¶ Omsorgsmæssig tilstand 

¶ Psykisk tilstand 
 
Sociale forhold: 

¶ Uddannelsesmæssigt niveau 

¶ Personligt netværk 

¶ Sociale kompetencer. 
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Forholdene vurderes således: 
 
Fysisk tilstand: 
 
Målgruppe: Har synlige sår og/eller skader som følge af misbrug. BMI udenfor normalt niveau. 
 
Måske målgruppe: Normalt BMI 
 
Ikke målgruppe: Har ikke synlige sår og/eller skader som følge af misbrug 
 
Substitution: 
 
Målgruppe: Er i substitutionsbehandling 
 
Måske målgruppe: Ønsker at komme ï eller har tidligere været i substitutionsbehandling 
 
Ikke målgruppe: er ikke ï eller har aldrig været i substitutionsbehandling. 
 
Misbrug: 
 
Målgruppe: Indtager dagligt et eller flere uordinerede præparater (før eller under afsoning) 
 
Måske målgruppe: Indtager ugentligt eller sjældnere et eller flere uordinerede præparater (før eller under afsoning)  
 
Ikke målgruppe: Har aldrig indtaget uordinerede præparater 
 
Omsorgsmæssig tilstand: 
 
Målgruppe: Har i høj grad brug for omsorg for at klare daglige gøremål 
 
Måske målgruppe: Har brug for nogen omsorg for at klare daglige gøremål 
 
Ikke målgruppe: Har ikke behov for omsorg for at klare dagligdage gøremål 
 
Psykisk tilstand: 
 
Målgruppe: Udviser mindst 3 af de i ansøgningsskemaet nævnte psykiatriske symptomer 
 
Måske målgruppe: Udviser 1-3 af de i ansøgningsskemaet nævnte psykiatriske symptomer 
 
Ikke målgruppe: Udviser ingen af de i ansøgningsskemaet nævnte psykiatriske symptomer. 
 
Uddannelsesmæssigt niveau: 
 
Målgruppe: Har ikke gennemført folkeskolen til og med 9. klasse 
 
Måske målgruppe: Har gennemført folkeskolen til og med 9. klasse  
 
Ikke målgruppe: Har gennemført gymnasial uddannelse eller højere. 
 
Personligt netværk: 
 
Målgruppe: Har ingen personligt netværk uden for misbrugskredse.  
 
Måske målgruppe: Har noget personligt netværk, venner el. familie uden for misbrugsmiljøet. 
 
Ikke målgruppe: Har stort personligt netværk i form af venner, familie mm. 
 
Social kompetence: 
 
Målgruppe: Har vanskelighed ved at indgå i sociale sammenhænge. Lider evt. af social angst og/eller social fobi 
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Måske målgruppe: Kan indgå i sociale sammenhænge, men har af og til vanskeligheder ved dette. 
 
Ikke målgruppe: Kan indgå i sociale sammenhænge uden problemer 
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Bilag 4 

 

Forsamtale vurdering 

 
Statsfængslet Midtjylland afd. HI                

 

Forsamtale med: 
Navn:   

Sted:  

Dato:  
Deltagere: CSU:  

                    FF: 

  

  

Fysisk tilstand:  
 

 

 

Psykisk tilstand:   
 

 

 

Uddannelse:  

 

 

 

Omsorgsmæssigt:  

 

 

 

Substitution:  

 

 

Sidemisbrug:   

 

 

Personligt netværk:  
 

 

Sociale kompetencer:  
 

Diverse:    

 

 

Konklusion:     

 

 

Ønsker at arbejde med:  
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Bilag 5. Forandringshjulet 
 

FORANDRINGSHJULET  

 

 
 
 
 
 

Forandringshjulets stadier 
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1. Før overvejelsesstadiet: Klienten har ikke rigtig erkendt problemet. Vedkommende kan have mange gode grunde til 

at  leve som før. 

2. Overvejelsesstadiet: Klienten har besluttet at der skal gøres noget. Ikke sjældent er der en konkret oplevelse eller 

begivenhed, der har påvirket deltagerens beslutning. Forberedelsesstadiet er præget af beslutningen om, at der skal ske 

noget. Klienten begynder at tænke på, hvordan det kan gennemføres. Han interesserer sig for konkrete muligheder. 

Deltageren fortæller om sin beslutning. Det er med til at forpligte ham til at gennemføre beslutningen, men 

ambivalensen er ikke afklaret. Deltageren har fortsat behov for at overbevise sig selvom, at det nytter, at det er muligt og 

umagen værd.  

 

3. Forberedelsesstadiet: Klienten er i gang med forandringen. Han er motiveret. Det tager tid at ændre vaner. 

Handlefasen kan vare i lang tid. Her drejer det sig om at få styrket klientens selvtillid og tro på at man kan hvad man vil. 

I denne fase er det vigtigt at de adfærdsændringer klienten går i gang med også er realistiske.  

 

4. Handlingsstadiet: Adfærdsændringerne er i gang og klienten er motiveret. Det er vigtigt at klienten får positiv 

feedback på ændringerne, for herved at styrke klienten og fastholde motivationen. I perioder kan klienten være præget af 

følelsesmæssige forstyrrelser som uligevægt, irritation og søvnbesvær. Det er vigtigt at både klienten og omgivelserne er 

forberedt herpå.  

5. Vedligeholdelsesstadiet: Resultaterne viser sig. Her drejer det sig om at give klienten den rette støtte i form af blandt 

andet tilbagefaldsforebyggende behandling. Det er vigtigt at klienten er bevidst om egen høj risiko situationer.  

6. Tilbagefaldsstadiet: Succes er ikke en garanti mod tilbagefald. Går det galt, er det vigtigt, at klienten kommer videre 

i hjulet og ikke låses fast i dette stadie. Hvad var det der skete? Hvad skal der til for at undgå nyt tilbagefald? Hvad skal 

der til for at komme i gang igen? Tilbagefald skal ikke kun defineres som "nederlag", men også som episoder med 

potentielt nyttige erfaringer. Det er vigtigt at hjælpe klienten til at fatte mod og vende tilbage til det overvejende 

stadium. Ved at reflektere over de omstændigheder tilbagefaldet fandt sted under, kan klienten og behandleren blive 

opmærksomme på nye strategier til at styrke vedligeholdelsen. 
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 Bilag 7: Flowmodellen 
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Kedsomhed 
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Bilag 8 Behandlingsprogram 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

07.50-08.00 Morgenmad  
(ikke obligatorisk) 

Morgenmad  
(ikke obligatorisk) 

Morgenmad  
(ikke obligatorisk) 

Morgenmad  
(ikke obligatorisk) 

Morgenmad  
(ikke obligatorisk) 

08.00-08.15 TV avis  
(obligatorisk) 

TV avis  
(obligatorisk) 

TV avis 
(obligatorisk) 

TV avis  
(obligatorisk) 

TV avis 
 (obligatorisk) 

08.15-08.55 Daglige pligter Daglige pligter Daglige pligter Daglige pligter Hovedrengøring 

09.00-09.50 Gruppen & Aktiviteten Gruppen & Aktiviteten Spilledag. Mulighed for at, 
komme i hallen (til 10.15) 
eller spilledag i aktiviteten.  
(Ude dag om sommeren 
09.00-10.30 afhængig af 
vejret) 

Gruppen & Aktiviteten Hovedrengøring  
Personalet checker rengøring. 

10.00-10.30 Walk & Talk Walk & Talk Walk & Talk Walk & Talk Walk & Talk 

10.45-11.45 
(11.30 til den 
der har 
maddag) 

Gruppen & Aktiviteten Gruppen & Aktiviteten 11.00-11.30 ca. 
Husmøde 
 

Gruppen & Aktiviteten  

12.00-12.15 Fælles frokost på 
afdelingerne 

Fælles frokost på 
afdelingerne 

Fælles frokost på 
afdelingerne 

Fælles frokost på afdelingerne Fælles frokost på afdelingerne 

13.30-15.00 Enesamtaler, 
målsætningsarbejde, 
nada eller socialt 
samvær. 
 

Enesamtaler, 
målsætningsarbejde, 
nada eller socialt 
samvær. 
 

Onsdagsmøde 
 

Enesamtaler, 
målsætningsarbejde, nada eller 
socialt samvær. 
 

Alene arbejde med egen målsætning mm 

14.30-15.00 
(Onsdage 
13.00-13.30)  

Walk & Talk 
14.30-15.00 

Walk & Talk 
14.30-15.00 

Walk & Talk 
13.00-13.30 

Walk & Talk 
14.30-15.00 

                              - 

15.00-20.00 Forskellige aktiviteter 
f.eks. 
tema, film, hallen, 
madlavnings hjælp, 
socialt samvær m.m. 

Forskellige aktiviteter 
f.eks. 
tema, film, hallen, 
madlavnings hjælp, 
socialt samvær m.m.  

Forskellige aktiviteter f.eks. 
tema, film, hallen, 
madlavnings hjælp, socialt 
samvær m.m. 

Forskellige aktiviteter f.eks. 
tema, film, hallen, madlavnings 
hjælp, socialt samvær m.m. 

 



 18 

Bilag 9. Moduloversigt   

 
Gruppemoduler.  

 

Nedenfor er en oversigt og en kort beskrivelse af indholdet. 

 

1. Mit misbrug  I dette modul arbejdes der med skemata, og at kortlægge de vigtige punkter i 

klientens liv, ud fra livshistorien med udgangspunkt i vedkommendes misbrug. Vi ser på hvordan 

misbruget har påvirket tilværelse og årsager til at det har udviklet sig som det har. Vi arbejder med 

fordel / ulempe skemaer i forhold til misbrug /ikke misbrug.  Med udgangspunkt i det foregående 

arbejde begynder vi at se på de valg klienten træffer i forskellige situationer, og hvilke 

konsekvenser disse valg har på kort og på lang sigt. 

 

2. Identitet I dette modul arbejder vi med klienternes selvbillede, og de basale antagelser de måtte 

have omkring sig selv. Vi sammenholder hvordan skemata og de basale antagelser / automatiske 

tanker hænger sammen. Her ser vi på beviser for og imod de tanker og basale antagelser de hver 

især har. Dette arbejde udføres med henblik på at belyse eventuelle forskelle på klientens antagelse 

om sig selv og hvordan andre ser dem.  

 

3. Netværk / Familie Vi arbejder indledningsvis med værdibegrebet. Hvor vigtig er familie og 

netværk for klienten. Vi arbejder med nuværende netværk og ønsket netværk. Hvad skal der til for 

at opnå det ønskede netværk. Der arbejdes med basale antagelser og hvilken indflydelse de har på 

det netværk man har. Hvordan opbygges nyt netværk og hvor meget af det gamle netværk skal blive 

samt konsekvenser heraf. Emnet medafhængighed kommer også i spil i dette modul, og der arbejdes 

med begrebet i forhold til familie og netværk.  

 

4. Kommunikation Her arbejdes der med hvordan man læser andre, og hvordan bliver man selv 

læst. Vi ser på hvordan man ser andre mennesker og hvilke antagelser der ligger bag. Hvad gør 

klientens syn og antagelser ved den måde han møder andre på. Vi arbejder med kropssprog og 

hvilke signaler det sender, samt hvordan man selv læser kropssprog. 

 

5. Personlige kompetencer I dette modul har vi fokus på de ressourcer klienten har, og hvad det 

betyder for den enkelte. Vi arbejder med selvværd og dens indflydelse på troen på egne 

kompetencer. Der ses på hvilke muligheder der er for at arbejde med kompetencer og herigennem 

styrke selvværdet. Her arbejdes der med hensigtsmæssige og uhensigtsmæssige handlemønstre, og 

konsekvensen heraf. 

 

6. Handlestrategier Efter sidste modul ser vi nærmere på hvilke handlestrategier den enkelte 

benytter. Der arbejdes med fordele og ulemper ved de enkelte strategier, og sætter fokus på de 

konstruktive handlinger. Der arbejdes med tilbagefaldsforebyggelse, og vi undersøger den enkeltes 

højrisikosituationer. Der arbejdes med alternative tanker i forhold til at klare forskellige situationer 

på en mere hensigtsmæssig måde.  

 

7. Fremtid I dette modul forsøger vi at samle op på mange af de emner fra de foregående uger. Der 

er dog primært fokus på fremtidige problemstillinger. Vi kigger på egen ansvarlighed i forhold til sit 

liv. Der arbejdes med at afdække den enkeltes ønske og vilje til at bestemme over eget liv. Vi ser på 

målsætning i forhold til eget liv ud fra den enkeltes værdier og herunder kriseplaner. 
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Bilag 10. 
 

Målsætningsblad                                   Pædagogisk fokus 
Navn: <KNAVN>                Cpr.: <CPRNR> 

 

 

Afdeling:  
 
DATO: 

 
Psykisk: 
 
 
Hvordan: 
 
 
Fysisk: 
 
 
Hvordan: 
 
 
Socialt: 
 
 
Hvordan: 
 

 
 
Beskrivelse:  
 
 
 
Særlige aftaler: 
 
 
 
Trekantssamtale dato: 
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Bilag 11.  

 

Gruppemoduler siden akkrediteringen 
 

Nedenfor ses en oversigt over gruppemodulerne samt en kort beskrivelse af indholdet. 

 

Modul 0 ï er et grundmodul og indeholder undervisningsmateriale i forhold til; hvad er kognitiv 

terapi, hvordan arbejdes der med det, hvad kan denne tilgang tilføre den enkelte mm. Den 

indeholder eksempler på opgaver og hvilken viden kan det tilføre klienten. Der er en introduktion til 

mindfulness, og de fordele der kan være i at praktisere det. Gruppereglerne ofr at være i gruppen er 

også i dette modul. 

 

Modul 1 ï Mit misbrug. Her arbejdes med misbrugshistorien og vi ser på hvor og hvordan det 

startede ved hjælp af en tidslinje. Vi forsøger at afdække misbrugets funktion i klientens liv for at 

skabe en større bevidsthed om egne strategier, og måder at forholde sig til sit eget liv. 

 

Modul 2 ï Værdier & mål.  Her undervises i forskellen mellem værdier og mål. Herefter bliver 

der arbejdet  med, i form af forskellige skriftlige opgaver, at finde frem til klientens personlige 

værdier, således at det bliver synligt for den enkelte hvad der egentligt er vigtigt. Herefter ser vi på 

hvordan man så kan arbejde hen imod at leve et værdibaserede liv, og at dette afhænger af de valg 

man træffer. Der arbejdes med mål og målsætning i forhold til at bevæge sig i retning af værdierne, 

samt hvad der trækker en væk fra dem. 

 

Modul 3 ï Identitet. Her arbejdes der med hvem er jeg? Klienterne arbejder med hvordan de ser 

sig selv og hvordan andre ser dem. Vi inddrager Joharis vindue og arbejder med de forskellige 

indgangsvinkler til det enkelte menneske. Vi ser på forskellen på skyld og skam samt hvordan det 

påvirker måden at være i verden på. Der arbejdes med personlige rettigheder og respekt for sig selv 

og andre. 

 

Modul 4 ï Familie & netværk. Gennem forskellige opgaver ser vi på familie og netværk, og hvor 

de er placeret i forhold til klienten. Her ser vi også fremadrettet på hvordan det ønskelige billede 

omkring familie og netværk gerne skulle se ud, og hvordan dette kan opnås. Der er oplæg omkring 

medafhængighed, hvilken familie, normer og værdier kommer klienten fra.  

 

Modul 5 ï Kommunikation. Vi arbejder med verbal og nonverbal kommunikation, og hvordan de 

hænger sammen. Vi ser på hvordan det vi tænker og synes om os selv påvirker vores adfærd på 

flere forskellige niveauer. 

 

Modul 6 ï Personlige kompetencer. I dette modul fokusere vi på de ressourcer og kompetencer 

klienten har iboende, som både kan være bevidst og ubevidst. Her ser vi på det at tilegne sig nye 

kompetencer, samt hvordan de tilstedeværende bruges. Det tydeliggøres hvordan identiteten kan 

styrkes ved at arbejde med at tilegne sig nye kompetencer, samt blive opmærksom på iboende.  

 

Modul 7 ï Handlestrategier. Her ser vi på de strategier der benyttes til at håndtere og takle livet.  

Der arbejdes med at analysere handlestrategierne og hvordan de virker på kort og på lang sigt, samt 

om de hjælper klienten at mestre eget liv.
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Bilag 12: Resultat og procesmål 

 

 

 

 

 

 

 

Resultatmål Målepunkter  

  

70 % gennemfßrer deres ophold p¬ òMÞlkebßttenò ¶ Måles ved udskrivning og udtræk foretages 

hver 6. måned. 

70 % er som minimum tilknyttet ambulant 

behandling efter endt ophold 
¶ Måles ved udskrivning og udtræk hver 6. 

måned. 

Procesmål. Proces-delmål. Målepunkter  

   

Fysiske: 

¶ Harmreduktion 

¶ Substituere for stofmisbrug 

samt motivere til 

stabilisering af 

substitutionsbehandling og 

et liv uden sidemisbrug. 

¶ Forbedre funktionsniveau 

 

Fysiske: 

¶ Identificere hensigtsmæssig 

dosis substitutionsmedicin 

¶ At deltagerne opnår indsigt i 

ernæringsrigtige kostvaner 

samt, at de bliver bekendt 

med redskaber der gør dem i 

stand til at efterleve disse. 

¶ At deltagerne opnår indsigt i 

og redskaber til at opbygge 

kroppen samt vha. fysisk 

aktivitet at vedligeholde den. 

Fysiske: 

¶ Misbrugets omfang 

¶ Medicindosering 

¶ BMI 

¶ Motion 

¶ Fysiske problemer 

¶ Måltider 

Psykiske 

¶ Harmreduktion 

¶ Substituere for stofmisbrug 

samt motivere til 

stabilisering af 

substitutionsbehandling og 

et liv uden sidemisbrug. 

¶ Forbedre funktionsniveau 

Psykiske 

¶ At deltagerne får indsigt i og 

redskaber til at forbedre 

håndtering af egne psykiske 

problemstillinger. 

Psykiske 

¶ Psykiske helbred 

¶ Oplevede psykiske 

vanskeligheder 

¶ Diagnose 

 

Socialt 

¶ Harmreduktion 

¶ Substituere for stofmisbrug 

samt motivere til 

stabilisering af 

substitutionsbehandling og 

et liv uden sidemisbrug. 

¶ Forbedre funktionsniveau 

Socialt 

¶ At deltagerne udvikler 

personlige ressourcer og 

færdigheder 

¶ At den enkelte identificerer 

egne problemstillinger vedr. 

sociale og misbrugsmæssige 

forhold. 

Socialt 

¶ Sociale problemstillinger 

¶ Netværk 

¶ Bolig/økonomi 

¶ òSmileysò 
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Bilag 13 

Opfølgningsskema 
 

CSU nummer:_______________Opfølgning nummer _____________(HUSK) 

 

Dato: ___________________________________ 
 

Fysiske forhold: 
 
18. Er du i substitutionsbehandling? 

Ja  
Nej (gå videre til spørgsmål 21) 

 
19. Metadon: ______ mg 
20. Suboxone/subotex: ______ mg 
 
21. Antal dage hvor du, de sidste 30 dage, har indtaget: 
 

Heroin ï alle former for heroin og indtagelsesmåder. 
Antal dage_______ 
 

Metadon ï uordineret og uanset indtagelsesmåde 
Antal dage_______ 
 

 Andre opiater ï Ex. Suboxone /Temgesic/Buprenorphin, Morfin, Opium, Ketogan, 
Pethidin, 
Balgin/Dextropropoxyphene mf. Uordineret og uanset indtagelsesmåde. 
Antal dage_______ 
 

Kokain. - alle former for indtagelsesmåde. 
Antal dage_______ 
 

Amfetaminer/Ecstasy ï Ex. Ritalin, Preludin, Speed, Methamfetamin, Ice etc. og 
Ecstasy. Uordineret og uanset indtagelsesmåde. 
Antal dage_______ 
 

Cannabis ï Ex. Hash, Pot og skunk. Uanset indtagelsesmåde. 
Antal dage_______ 
 

Hallucinogener ï Ex. LSD/Syre/Acid, Svampe, Mescalin, PCP/Englestøv, Ketamin mf. 
Uanset indtagelsesmåde. 
Antal dage_______ 
 

Inhalanter ï Ex. Lim og lightergas. 
Antal dage_______ 
 

Ǐ  Benzodizapiner 
A. Antal dage, ordineret________ 
 
B. Antal dage, uordineret_______ 
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Alkohol. 
Antal dage______ 
 
 
22. Hvor mange dage, de sidste 30 dage, har du oplevet: 
 
Problemer med stoffer = stærk trang til stoffer, abstinenser, forstyrrelser som følge af 
forgiftning, ønske om at stoppe, men uden evne/vilje til at gennemføre det. 
Tages ikke med: problemer med at skaffe stoffer. 
Antal dage_______ 
 
Problemer med alkohol = stærk trang til alkohol, abstinenser, forstyrrelser som følge af 
forgiftninger, ønske om at stoppe, men uden evne/vilje til at gennemføre det. 
Tages ikke med: problemer med at skaffe/ have råd til alkohol. 
Antal dage_______ 
 
Fysiske problemer  = Medregn ikke mere afgrænsede fysiske problemer alene grundet 
stof og alkoholmisbrug, og som forsvinder med det samme, du ikke tager stoffer eller 
alkohol (såsom tømmermænd, opkastning, mangel på søvn mv.) Hvis opkastning og 
mangel på søvn skyldes nogle mere vedvarende problemer, som ikke pr. automatik 
stopper, når misbruget stopper, regne det for òfysiske problemerò. Med fysiske problemer 
hører også influenza, halsbetændelse og lign. 
Antal dage_______ 
 
23. Hvor mange dage har du dyrket motion, indenfor de sidste 30 dage 
Antal dage_______ 
 
24. Hvor mange måltider har du indtaget i GENNEMSNIT pr. dag de sidste 30 dage. 
M¬ltider pr. dag éééééééééé. 

Måltider sammen med andre pr. dag ééééé 

 
25. Højde: _________ 

      Vægt: _________ 

 
26. BMI ï sæt kryds  
      Under:    ____ 
      Normal:  ____ 
      Over:      ____ 
      Fedme    ____ 
 
Psykiske forhold: 
 
27. Antal dage, hvor du de sidste 30 dage, har oplevet dig selv: 
 

Deprimeret ï Oplevet håbløshed, skyld, tristhed, manglende interesse for alt, 
manglende evne til at få dagligdagen til at fungere, ukontrollabel gråd og lign. 
Antal dage_______ 
 

Svær angst ï oplevet anspændthed, slet ikke at kunne slappe af, dig selv som 
opfarende og urimelig og lign. 
Antal dage_______ 
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Have svære koncentrationsproblemer ï oplevet store problemer med at koncentrere 

dig, svære problemer med at huske og forstå informationer og lign. 
Antal dage_______ 
 

Hallucinere ï oplevet at se ting der ikke er der, høre stemmer og lign. 
Antal dage_______ 
 

Miste kontrollen over egen aggressive/voldelige adfærd ï oplevet at være voldelig 
og ikke kunne styre sine aggressioner.  
Antal dage_______ 
 

Have selvmordstanker ï Haft seriøse overvejelser om at tage dit eget liv 
Antal dage_______ 
 
28. Er du medicineret for nogle af ovenstående symptomer? 

Ja 
Nej (gå videre til 30) 
 Ved ikke (gå videre til 30) 

 
29. Hvilke?  

 Depression 
 Svær angst 
 Koncentrations problemer 
 Hallucinationer 
 Aggressiv / voldelige adfærd 
 Selvmordstanker 
 Ved ikke 

 
30. Har du en psykiatrisk diagnose?   (herunder ADHD)  
 

Ja  
Nej (gå videre til 36) 
 Ved ikke (gå videre til 36) 

 
31. Hvilke? 

 ADHD 
 Andet. éééééééééé../éééééééééé../éééééééééé/ 
 Ved ikke 

 
32. Er du medicineret for denne/disse. 

Ja 
Nej (gå videre til 36) 
 Ved ikke (gå videre til 36) 

 
33. Hvilke diagnoser er du medicineret for? 

  ADHD 
 Andreéééééééé./éééééééé../éééééééééééé../ééééé 
 Ved ikke 
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Sociale forhold: 
 
36. Har du, haft kontakt til følgende de sidste 30 dage. 
VIGTIGT!  Sæt ET kryds i hver linje. 
 

  Ja  Nej / har ingen Nej/ Ønsker kontakt Nej/  Ønsker ikke kontakt 

Mor     

Far     

Søskende     

Partner/Ægtefælle     

Børn     

Anden vigtig 
familie 

    

Nære venner     

Naboer     

Kollegaer     

 

 

 

*Registreres af personalet*  

37. Indenfor de sidste30 dage hvor mange dage har du haft mulighed for at få en 

smiley? 

Antal dage: _______ 

Hvordan har de fordelt sig? 

Antal glade______ 

Antal mellemfornøjet______ 

Antal sure _______ 

Antal dage m. sygdom/arb. vær/G mm. _____ 
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Bilag 14 
Udskrivningsskema 

 
Udskrivningsskemaet SKAL udfyldes, i samarbejde med din kontaktperson. 
 
CSU Nummer:__________________________________ 
 
Dato: ______/__________/__________________ 
 
14. Hvad har du arbejdet med under dit ophold på afdeling HI. 
(sæt gerne x ved flere) 
Fysisk: 

toffrihed.  
Reducere sidemisbrug 

 Justere/stabilisere mit medicinforbrug 
å det bedre fysisk 

Psykisk: 
Roligere afsoning 
Væk fra pres fra medindsatte 
Få det bedre psykisk 

Socialt: 
phør af kriminalitet 
t omgås andre mennesker 
orbedre forhold til familie og/ eller venner 
øsning af praktiske hverdagsgøremål (indkøb, madlavning, rengøring, 

selvpleje/hygiejne)          
min løsladelsessituation (fx bolig, økonomi mm) 

edre faciliteter 
Andet.  
Hvis andet, 

Hvad:_____________________________________________________________ 
 
Fysiske forhold: 
 
18. Er du i substitutionsbehandling-  

Ja  
Nej (gå videre til spørgsmål 21) 

 
19. Metadon: ______ mg 
 
20. Suboxone/subotex: ______ mg 
 
21. Antal dage hvor du, de sidste 30 dage, har indtaget: 
 

Heroin ï alle former for heroin og indtagelses måder. 
Antal dage_______ 
 

Metadon ï uordineret og uanset indtagelsesmåde 
Antal dage_______ 
 

Andre opiater ï Ex. Suboxone /Temgesic/buprenorphin, morfin, opium, Ketogan, 
Pethidin, 
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balgin/dextropropoxyphene mf. Uordineret og uanset indtagelsesmåde. 
Antal dage_______ 
 
 

Kokain. - alle former for indtagelsesmåde. 
Antal dage_______ 
 

Amfetaminer/Ecstasy ï Ex. Ritalin, Preludin, Speed, Methamfetamin, Ice etc. og 
Ecstasy. Uordineret og uanset indtagelsesmåde. 
Antal dage_______ 
 

Cannabis ï Ex. Hash Pot og Skunk. Uanset indtagelsesmåde. 
Antal dage_______ 
 

Hallucinogener ï Ex. LSD/Syre/Acid, Svampe, Mescalin, PCP/Englestøv, Ketamin mf. 
Uanset indtagelsesmåde. 
Antal dage_______ 
 

Inhalanter ï Ex. Lim og lightergas. 
Antal dage_______ 
 

Ǐ  Benzodizapiner 
A. Antal dage, ordineret________ 
 
B. Antal dage, uordineret_______ 
 

Alkohol. 
Antal dage______ 
 
22. Hvor mange dage, de sidste 30 dage, har du oplevet: 
 
Problemer med stoffer = stærk trang til stoffer, abstinenser, forstyrrelser som følge af 
forgiftning, ønske om at stoppe, men uden evne/vilje til at gennemføre det. 
Tages ikke med: problemer med at skaffe stoffer. 
Antal dage_______ 
 
Problemer med alkohol = stærk trang til alkohol, abstinenser, forstyrrelser som følge af 
forgiftninger, ønske om at stoppe, men uden evne/vilje til at gennemføre det. 
Tages ikke med: problemer med at skaffe/ have råd til alkohol. 
Antal dage_______ 
 
Fysiske problemer  = Medregn ikke mere afgrænsede fysiske problemer alene grundet 
stof og alkoholmisbrug, og som forsvinder med det samme, du ikke tager stoffer eller 
alkohol (såsom tømmermænd, opkastning, mangel på søvn mv.) Hvis opkastning og 
mangel på søvn skyldes nogle mere vedvarende problemer, som ikke pr. automatik 
stopper, når misbruget stopper, regne det for òfysiske problemerò. Med fysiske problemer 
hører også influenza, halsbetændelse og lign. 
Antal dage_______ 
 
23. Hvor mange dage har du dyrket motion, indenfor de sidste 30 dage 
Antal dage_______ 
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24. Hvor mange måltider har du indtaget i GENNEMSNIT pr. dag de sidste 30 dage. 
M¬ltider pr. dag    éééééééééé. 

Måltider sammen med andre pr. dag  ééééé 

 

25. Højde: _________ 

      Vægt: _________ 

26. BMI ï sæt kryds  

      Under:    ____ 
      Normal:  ____ 
      Over:      ____ 
      Fedme   _____  
 
Psykiske forhold: 
 
27. Antal dage, hvor du de sidste 30 dage, har oplevet dig selv: 
 

Deprimeret ï Oplevet håbløshed, skyld, tristhed, manglende interesse for alt, 
manglende evne til at få dagligdagen til at fungere, ukontrollabel gråd og lign. 
Antal dage_______ 
 

Svær angst ï oplevet anspændthed, slet ikke at kunne slappe af, dig selv som 
opfarende og urimelig og lign. 
Antal dage_______ 
 

Have svære koncentrationsproblemer ï oplevet store problemer med at koncentrere 
dig, svære problemer med at huske og forstå informationer og lign. 
Antal dage_______ 
 

Hallucinere ï oplevet at se ting der ikke er der, høre stemmer og lign. 
Antal dage_______ 
 

iste kontrollen over egen aggressive/voldelige adfærd ï oplevet at være voldelig 
og ikke kunne styre sine aggressioner. 
Antal dage_______ 
 

Have selvmordstanker ï Haft seriøse overvejelser om at tage dit eget liv 
Antal dage_______ 
 
28. Er du medicineret for nogle af ovenstående symptomer? 

Ja 
Nej (gå videre til 30) 
 Ved ikke (gå videre til 30) 

 
29. Hvilke?  

 
 

 
 

oldelige adfærd 
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 Ved ikke 
 
 
 
30. Har du en psykiatrisk diagnose?   (herunder ADHD)  

Ja  
Nej (gå videre til 34) 
 Ved ikke (gå videre til 34) 

 
31. Hvilke? 

 
 Andet. éééééééééé../éééééééééé../éééééééééé/ 

 
32. Er du medicineret for denne/disse. 

Ja 
Nej (gå videre til 34) 
 Ved ikke (gå videre til 34) 

 
33. Hvilke diagnoser er du medicineret for? 

  ADHD 
 

 Ved ikke 
 
Sociale forhold: 
 
34. Hvilke af nedenstående indtægtskilder forventer du ved løsladelsen.  
(sæt gerne x ved flere) 

SU 
Arbejdsløshedsdagpenge 
Aktivering/fået løn med tilskud 
Sygedagpenge 
Kontanthjælp 
Revalideringsydelse 
Førtidspension/pension 
Illegale aktiviteter 
Anden offentlig ydelse 
Selvstændig 
Ordinær ansættelse 
Anden indtægt 

 
35. Hvad er din boligsituation ved løsladelsen?: 
 
Kun ét svar 

Ejer bolig 
Lejet bolig 
Hos familie 
Hos venner 
Herberg/pensionat 
Gaden/ingen bolig 
Institution/støttebolig 
Andet?_______ 
Hvis andet, hvor? ééééééééééééééééééé. 
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36. Har du, haft kontakt til følgende de sidste 30 dage. 
VIGTIGT!  Sæt ET kryds i hver linje. 
 

  Ja  Nej / har ingen Nej/ Ønsker kontakt Nej/  Ønsker ikke kontakt 

Mor     

Far     

Søskende     

Partner/Ægtefælle     

Børn     

Anden vigtig 
familie 

    

Nære venner     

Naboer     

Kollegaer     

 
Har du været på afdelingen de sidste 30 dage ï Ja / Nej (hvis nej gå videre til 38) 
*Registreres af personalet* 
37. Indenfor de sidste30 dage hvor mange dage har du haft mulighed for at få en 
smiley? 
Antal dage: _______ 
Hvordan har de fordelt sig? 
Antal glade______ 
Antal mellemfornøjet______ 
Antal sure _______ 
Antal dage m. sygdom/arb. vær/G mm. _____ 
 
38. Er behandlingen afsluttet planmæssigt  

  Ja                     Nej  
 
39. Hvilken form for behandling skal du videre til? 

 
 (misbrugscenter) 

 
 

  Overflyttet til anden afdeling m/ ambulant behandling. 
n videre behandling 

 
 
40. Er behandlingen afbrudt efter 

 Eget ønske om at bliver overflyttet ( ved svar her, venligst begrunde i spørgsmål 41) 
Pres fra andre indsatte 

 Vold mod personale 
 

mod personale 
 Trusler mod andre indsatte 
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41. Årsag 

ééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 

      éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 

      éééééééééééééééééééééééééééééééééééééé. 
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Bilag 15:  Selvoplevede psykiske belastninger i gennemsnit de sidste 30 dage.  
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Bilag 16 ï Selvoplevede psykiske belastninger ved Depressiv, Angst og Svære koncentrationsproblemer 
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Depressiv Angst Svære koncentrationsproblemer 

% af tiden målt på de sidste 30 dage ved indskrivning og udskrivning, i   

 2011, 2012 og 2013 

2011  indskrivning 31 klienter 

2011 Udskrivning 31 klienter 

ΧΧΧΧΧΦ 

2012 Indskrivning 38 klienter 

2012 Udskrivning 38 klienter 

ΧΧΧΧΧΧΦ 

2013 Indskrivning 48 klienter 

2013 Udskrivning 48 klienter 

ΧΧΧΧΧΧΦΦ 
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Bilag 17: Selvoplevede psykiske belastninger ï Hallucinationer, Miste kontrol over egen aggressive/voldelige adfærd og 

Selvmordstanker 
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Hallucinationer Miste kontrol over egen aggressiv/voldelig 
adfærd 

Selvmordstanker 

% af tiden målt på de sidste 30 dage ved indskrivning og udskrivning, på udskrevne i  

2011,2012 og 2013 

2011 Indskrivning 31 klienter 

2011 Udskrivning 31 klienter 

ΧΧΧΧΧ 

2012 Indskrivning 38 klienter 

2012 Udskrivning 38 klienter 

ΧΧΧΧΦΦΦ 

2013 Indskrivning 48 klienter 

2013 Udskrivning 48 klienter 

ΧΧΧΧΧΦ 
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Bilag 18 : Selvoplevede psykiske belastninger ï Depressiv, Angst og Svære Koncentrationsproblemer 

 
 

  

60% 

67% 

60% 

20% 

13% 

53% 
50% 50% 

86% 

13% 
16% 

63% 63% 
60% 

90% 

33% 33% 

66% 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

90 

100 

Depressiv Angst Svære koncentrationsproblemer 

% af tiden målt på de sidste 30 dage ved indskrivning og udskrivning,  

 u/25 år, i 2011, 2012 og 2013 

2011 Indskrivning 5 klienter 

2011 Udskrivning 5 klienter 

ΧΧΧΧΧ 

2012 Indskrivning 5 klienter 

2012 Udskrivning 5 klienter 

ΧΧΧΧΧΦ 

2013 Indskrivning 10 klienter 

2013 Udskrivning 10 klienter 

ΧΧΧΧΧΦΦ 
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Bilag 19 : Selvoplevede psykiske belastninger ï Hallucinationer, Miste kontrol over egen aggressive/voldelige adfærd og 

Selvmordstanker 
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Hallucinationer Miste kontrol over egen aggressiv/voldelig 
adfærd 

Selvmordstanker 

% af tiden målt på de sidste 30 dage ved indskrivning og udskrivning,  u/25 år, i  

2011,2012 og 2013 

2011 Indskrivning 5 klienter 

2011 Udskrivning 5 klienter 

ΧΧΧΧΧ 

2012 Indskrivning 5 klienter 

2012 Udskrivning 5 klienter 

ΧΧΧΧΦΦ 

2013 Indskrivning 10 klienter 

2013 Udskrivning 10 klienter 

ΧΧΧΧΧΦ 
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Bilag 20: Selvoplevede psykiske belastninger ï Depressiv, Angst og Svære Koncentrationsproblemer 
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Depressiv Angst Svære koncentrationsproblemer 

% af tiden målt på de sidste 30 dage ved indskrivning og udskrivning, aktuelt 

udskrevne 25-35 år,  i  henholdsvis 2011, 2012 og 2013 

2011 Indskrivning 12 klienter 

2011 Udskrivning 12 klienter 

ΧΧΧΧΧ 

2012 Indskrivning 24 klienter 

2012 Udskrivning 24 klienter 

ΧΧΧΧΧΦ 

2013 Indskrivning 14 klienter 

2013 Udskrivning 14 klienter 

ΧΧΧΧΧΦΦ 
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Bilag 21: Selvoplevede psykiske belastninger ï Hallucinationer, Miste kontrol over egen aggressive/voldelige adfærd og 

Selvmordstanker 
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Hallucinationer Miste kontrol over egen aggressiv/voldelig 
adfærd 

Selvmordstanker 

% af tiden målt på de sidste 30 dage ved indskrivning og udskrivning, udskrevne 25-

35 år, i  2011,2012 og 2013 

2011 Indskrivning 12 klienter 

2011 Udskrivning 12 klienter 

ΧΧΧΧΧΦ 

2012 Indskrivning 24 klienter 

2012 Udskrivning 24 klienter  

ΧΧΧΧΧΦΦ 

2013 Indskrivning 14 klienter 

2013 Udskrivning 14 klienter 

ΧΧΧΧΧΧ 
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Bilag 22: Selvoplevede psykiske belastninger ï Depressiv, Angst og Svære Koncentrationsproblemer 
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Depressiv Angst Svære koncentrationsproblemer 

% af tiden målt på de sidste 30 dage ved indskrivning og udskrivning, udskrevne 

 o/35 år, i  2011, 2012 og 2013 

2011 Indskrivning 14 klienter 

2011 Udskrivning 14 klienter 

ΧΧΧΧΧ 

2012 Indskrivning 9 klienter 

2012 Udskrivning 9 klienter 

ΧΧΧΧΧΦ 

2013 Indskrivning 24 klienter 

2013 Udskrivning 24 klienter 

ΧΧΧΧΧΦΦ 
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Bilag 23: Selvoplevede psykiske belastninger ï Hallucinationer, Miste kontrol over egen aggressive/voldelige adfærd og 

Selvmordstanker 
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Hallucinationer Miste kontrol over egen aggressiv/voldelig 
adfærd 

Selvmordstanker 

% af tiden målt på de sidste 30 dage ved indskrivning og udskrivning, udskrevne 

o/35 år, i  2011,2012 og 2013 

2011 Indskrivning 31 klienter 

2011 Udskrivning 31 klienter 

ΧΧΧΧΧΦ 

2012 Indskrivning 38 klienter 

2012 Udskrivning 38 klienter 

ΧΧΧΧΧΦΦ 

2013 Indskrivning 48 klienter 

2013 Udskrivning 48 klienter 

ΧΧΧΧΧ 
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Bilag 24:  Antal dage der blev dyrket motion i gennemsnit de sidste 30 dage 
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Gennemsnitlige antal dage 

Hele målgruppen udgør 117 i perioden 2011-2013 

Indskrivning 2011-2013 

Udskrivning 2011-2013 


